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בקרב  ותופעת הנוטוק חיים, מוות ומה שביניהם: האמונה בגלגול נשמות

 בישראלהדרוזים 

 1מהא נאטור

 ותרוא ןחלקתרבויות ומסורות שונות מחזיקות בתפיסות מגוונות, לעיתים סותרות, לגבי מוחלטות המוות. 

(. 7Stevenson, 198מעבר לפרק חדש, לחיים חדשים ) מוותב ותרוא ותסוף לקיום האנושי בעוד אחרבו 

והדרוזים מאמינים בגלגול ( 2016לוין, ביהדות )זרמים  (,Head & Cranston, 1967ההינדואיזם, הבודהיזם )

מסוים בעולם, בין אם מתוך אמונה בקארמה  ייעוד ולנשמה ישנאלו, מסורות מבחינת דתות ו נשמות.

(1991, Bache ,( או צדק אלוהי )1986(, תיקון הנשמה )ברגMakarim, 1974 .)באמונה בגלגול עוסק  זה מאמר

 .הקולקטיבייםהאישיים ומאפייניה והשלכותיה  לגבי הרחבהמרכזיותה והדגשת תוך  נשמות בקרב הדרוזים

 ,נוטוקלגבי תופעת ה ארחיבובהמשך סקירה קצרה לגבי האמונה בגלגול נשמות בקרב הדרוזים  אציגתחילה 

 רבותי מקובל אשרת-תסריט חברתיכמאמר זה מדגיש את הנוטוק ההיזכרות והדיבור על הגלגול הקודם. 

 הגדרת גבולותיה.להתורם לשימורה ומגלם בתוכו את הזהות הדרוזית ומהווה מנגנון 

 גלגול נשמות בעדה הדרוזיתהאמונה ב

 دين)דת הייחוד,  אלתוחיד-דיןולדתם ( موحدون)מייחדים,  ןדוּח  מו  הדרוזים מעדיפים לקרוא לעצמם בשם 

 דתהאנשי  ביןסודית השמורה בקנאות דת  נההדת הדרוזית הי .כעיקרון מכונן ייחוד האל משמע ,(التوحيد

באים מאפיינים אלה (. 2000)פלאח,  או המרת דתחדשים  מצטרפיםקבלת אפשרת אינה מו ,(1998)סאלח, 

                                                           
ת הדוקטורט אהשלימה  2021-ד"ר מהא נאטור היא מרפאה בעיסוק בתחום הילדים, עובדת בשירותי בריאות כללית. ב 1

עסק בהיבטים התרפויטיים  באוניברסיטת חיפה, בפקולטה לחינוך בהנחייתו של פרופ' אביהו שושנה. מחקר הדוקטורט
חוג לאנתרופולוגיה, אוניברסיטת דוקטורנטית ב-והנרטיביים של האמונה בגלגול נשמות בקרב הדרוזים בישראל. כיום היא פוסט

ת, תרבות, דפסיכולוגיה, -חיפה, בהנחייתה של ד"ר קרול קדרון. תחומי המחקר שלה משלבים בין עולמות הפסיכולוגיה, אתנו
 תרבותית-יעוט וטיפול רגישמטפלים בני מ
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עם בן  הזדהותעל הדרוזי לגלות  שלפיו (الاخوان حفظ) "שמירת האחים"כגון , דתיותהבהוראות לידי ביטוי 

האמונה ואיסור על נישואין מחוץ לעדה.  ;(Makarim, 1974; 1998דנה, )לתמוך בו ו עדתו הנתון במצוקה

, ומהווה נדבך מרכזי כאחד ם ודתיים, חילוני(Littlewood, 2001) משותפת למרבית הדרוזים בגלגול נשמות

 .בעיצוב זהותם כפרטים וכקהילה

פו של תינוק בעת המוות הנשמה עוברת מיד לגו .מספר הנשמות קבועעל פי עיקרי האמונה הדרוזית, 

-)זהר חיים חדשים תוך שמירה על המגדר ומעבר לישות אנושית בלבדדרכו ומתחילה שנולד באותו הרגע 

העיקרון אשר  .(Bennett, 2006הדרוזים מאמינים שהם ממשיכים להיוולד בתור דרוזים ). (2008אלדין, 

אדם הזדמנות להתנסות מקנה לנשמות הגלגול . צדק אלוהיהוא  זו עבור הדרוזים עומד מאחורי אמונה

ביום הדין ויוצר תחושת ני הצדק . עיקרון זה מביא לאמונה בקיום מאז(1967דביאני, -אל)במצבי חיים שונים 

 (.Natour & Hasson, 2001בין בני העדה )שוויון ואחווה 

 תופעת הנוטוק בעדה הדרוזית

 בהקשר של האמונה בגלגול נשמות. משמעות זו הפעולה "לספר" משמעו ,נוטוק( :, להלןنطق)ערבית:  קט  נ  

בכך הנוטוק יכול להיחשב לניב  היזכרות ודיבור על הגלגול הקודם.תופעה של דרוזים ומתייחסת לייחודית ל

 . הנוטוק מופיע(2021נאטור ושושנה, ) דתי של הדרוזים-מחוץ להקשר החברתי נותרבותי שלא ניתן להבי

למוות טראגי או  לרובומיוחס  (Dwairy, 2006) שנתיים עד חמש גילסביב  ילדות,ה תבתקופ בדרך כלל

 ,בדרך כלל מאפיינים ייחודיים מציגיםילדים אשר חווים נוטוק  (.Littlewood, 2001) בגלגול הקודם פתאומי

, ביטויי חרדה, פוביה או (Haraldsson, 2012)שאינם קשורים לגלגול הנוכחי החל מאזכור שמות ואירועים 

ידע  הצגתכלה בו ,(;Stevenson, 2000 Haraldsson, 2003)מצוקה רגשית המיוחסים לאירועי הגלגול הקודם 

ונעות התגובות של הסביבה שונות (. 2015כישרונות יוצאי דופן בתחומים שטרם נחשפו אליהם )עראידה, או 

ועד להתעלמות או ניסיון  ,משפחתו מהגלגול הקודם חיפושעזרה בלספר ואף  2בין הקשבה ועידוד הילד

נוטוק הסיפורי לעיתים כרוכים . (Dwairy, 2006; 2015דוגמאות אצל עראידה,  ורא( ת הילדלהשתק

(, Nigst, 2019ם יחיה בשני עולמות )דבקונפליקטים ומורכבויות כגון חשש של ההורים בגלגול הנוכחי שיל

תופעה זו אינה ייחודית . (2021Fartacek ,משפחת הגלגול הקודם ) דחיית הסיפור של הילד על ידי וא

כגון באזורים ערכו נשבתרבויות אחרות בעולם, כפי שעולה ממחקרים  לכך לדרוזים, ניתן למצוא דוגמאות

 .(;Stevenson, 1980 Haraldsson, 2012) אלסקהו הודו, ברזילסרי לנקה, 

  

                                                           
 מאמר זה נכתב בלשון זכר אך פונה לשני המינים.  2
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 תרבותי-כנרטיב חברתי נוטוק

מתוך הדוגמאות  ככזה הוא נחשב לסיפור, נרטיב., ובהגדרתו הינו היזכרות ודיבור על הגלגול הקודםנוטוק 

אינו נותר בגבולות החוויה האישית,  זהנרטיב השונות בספרות המתעדות סיפורי נוטוק, ניתן לראות כי 

 ,תרבותי-חברתיהוא הופך לסיפור ככזה  .אלא נחשב לנרטיב ששותפים ליצירתו מספר גורמים ,הפרטית

הילד  ראשית, .אף טרם הפיכתו לנרטיב אישי. ניתן למנות מספר שותפים לבניית הנרטיב של נוטוקלעתים 

 לרוב ,המעגל המשפחתי הראשון . כתגובה לכךעצמו אשר מספק רמזים ראשוניים דרך התנהגות ודיבור

רחבת, השכנים המשפחה המומצטרפים שותפים נוספים, אליהם . מגדירים דברים אלה כנוטוקההורים, 

 .(2021Fartacek ,) ואנשים אחרים מתוך העדה

משרת נרטיב זה  .יפור קולקטיבי מבחינת השותפים ליצירתובמהרה ססיפורי נוטוק הופכים להיות 

 מציינים. מבין אלה חוקרים (Bennett, 2006; Littlewood, 2001)שונות  תרבותיות-מטרות חברתיות

חיזוק האמונה (, Halabi & Horenczyk, 2019הגדרת זהות קולקטיבית ), (Bennett ,2006) לכידות חברתית

כגון איסור הנישואין מחוץ לעדה ואיסור המרת  דתיים-, שמירה על חוקים וכללים חברתיים(2006פרג', )

. (2015עראידה, ) ועד לפתרון תעלומות מוות והשלמת סיפורים שנותרו פתוחים( Bennett, 1999)הדת 

 .סגור והסיפור הפתוח/הסיפור הפתור -בהמשך תהיה התייחסות לשני סוגי נרטיב

 הפסיכולוגית והחברתית םוהשפעת ,נוטוקגלגול נשמות, 

את המחקרים שבחנו את האמונה בגלגול נשמות בעדה הדרוזית בכלל ואת סיפורי הנוטוק בפרט תיארו 

ת פרקטיקות חברתיועל  שלכותהקיימות אמונה בגלגול נשמות חברתיות. להו פסיכולוגיותיהם ההשפעות

ברמה  .(2006)פרג'  ויתור על מצבות והעדר מנהג עלייה לקבר כגון ,שוליות חשיבות הגוףהנובעות מ

 התמודדות עם אבל ואובדןעזרה ב כמו חברתיים ואישיים למספר היבטים קיימת התייחסותהפסיכולוגית 

(et al, 2011 Somer Littlewood, 2001;)מתן הסבר מעוגן דתית ום ה, התמודדות הורים עם מצוקות ילדי

 .(Dwairy, 2006) ילדיםלקשיי  ותרבותית

לצד השפעות אלו, אשר יכולות להוות מוטיבציה לעידוד סיפורי נוטוק, עולים בספרות ממצאים 

במחקרה שהתבסס על עבודת שדה המצביעים על קונפליקטים ביחס לאמונה בגלגול נשמות ותופעת הנוטוק. 

בתדמית לפגיעה חשש מורכבות ביחס לאמונה בגלגול נשמות מתוך ( Bennett, 2006) נטבבסוריה, ציינה 

התייחסו לקושי של  . אחריםנה זוכתוצאה מאמוהלא דרוזי נבדלות יתר ודחייה של הרוב מחשש והמודרנית 

דוגמאות אצל עראידה,  ו)רא הגלגול של המתלהתמודד עם הופעת אדם שטוען כי הוא משפחת המת 

2015; , 2021Fartacek) .קונפליקט  תוך לסיפור הנוטוקבחיפוש הוכחות  לדוגמהלידי ביטוי  קושי זה בא

קונפליקטים אלה אינם נחלתם של בני  .(Bennett, 1999) בהתמודדות עם ההבדלים בגיל, במראה ובזהות
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חשש מתמודדים בני משפחת הגלגול הנוכחי כגון  עמםחוקרים מציינים את הקשיים משפחת המת בלבד, 

 .(Nigst, 2019; 2015)עראידה,  לטובת משפחתו הקודמת פחד לאבד את הילדו חיים בין שני עולמותמ

 סיפורו של האדם שחווה נוטוק: חיים בשני עולמות?

אותו אדם חי, גדל ומתפתח  אלהבסיפורים  .לפחותהאדם שחווה נוטוק הוא אדם שמציג שני סיפורי עצמי 

מספר סיפור של עצמי אחר, שחי בתקופה הוא אך בו זמנית  ,בחייו העכשוויים, מעצב את הגדרת העצמי

ניתן לראות דוגמא בולטת לשני הגדרת עצמי אחרת, זהות אחרת ומעגלים חברתיים אחרים. עם , אחרת

דרוזי  גברתמונה שצילם בלבנון בה מופיע של ( Stemman, 2012סטימן )שמביא הציורי בתיאור סיפורי עצמי 

נערה זו שנראתה כמו נכדתו, היא . היושבת לידו וידה מונחת בחיבה על זרועו 11מבוגר עם נערה צעירה בת 

האם ניתן להסיק מכך חמישה ילדים. ל ואםהיתה מורה ו, 1984-מפגיעת קליע ב שנהרגההגלגול של אשתו 

סיפורים ממשיכים להתקיים ההאם שני  ?שתי הגדרות עצמיוכיום חיה עם שני סיפורי חיים  נערהשאותה 

מעבר לכך, כיצד ? את זיכרונות הגלגול הקודםבהדרגה בתוכה גם כאשר הזיכרון של הגלגול הנוכחי מעלים 

 זמנית?-שני סיפורי חיים בוהתרבות מאפשרת לאנשיה להכיל 

נוספות נערך מחקר פנומנולוגי אשר כלל ראיונות עם שותפים שונים במטרה לענות על שאלות אלה ו

 18נו בוגרים )מגיל יבמסגרת המחקר רואי .(2021נאטור ושושנה, ) לשיח הנוטוק בעדה הדרוזית בישראל

האדם הגיע לכדי זיהוי דמותו סיפורים בהם  וסיפוריהם חולקו לפי נוטוק פתור:ומעלה( אשר חוו נוטוק 

רים בהם לנאטק סיפו פתוח: ונוטוק; ולרוב התאפשרה יצירת קשר עם המשפחה הקודמת מהגלגול הקודם

דמותו מהגלגול הקודם והסיפור נותר  אך לא היה ניתן לזהות את ( יש סיפור נוטוק)האדם שחווה נוטוק

עבור הדרוזים ונחשבים  זמין תרבותי ממצאי המחקר העלו כי סיפורי הנוטוק מהווים תסריטפתוח. 

מקובלים. סיפורים אלה עולים בהזדמנויות חברתיות שונות ומאפשרים לבני העדה להרגיש קרבה רים לסיפו

( Grathoff, 1970) ר בסיפורים הסגורים, הופך להיות טיפוס סימבוליושייכות. האדם שחווה נוטוק, בעיק

 .(Natoor & Shoshana, 2021) הופך להיות נרטיב קולקטיבי המשרת את מטרות הקבוצהוסיפורו 

מתחיל  לרוב אופיינית, כך שהסיפור לסיפורים הסגורים ישנה ביוגרפיה או "קריירת חיים"

מלווה פעמים רבות במצוקה ורצון לפגוש את משפחת . ההיזכרות בהיזכרות ודיבור על הגלגול הקודם בילדות

רות מתאפיינת בעיקר במיקוד הגלגול הקודם, הקלה לאחר המפגש ודעיכה של הזיכרונות עם הזמן. הבג

הסיפורים  באירועים משמעותיים כגון חתונות ולוויות. והשתתפות חברתיים םבהווה תוך שמירה על קשרי

ו משפחתלאדם לזהות ולפגוש את הפתוחים כוללים גם הם היזכרות בילדות אך מאחר ולא התאפשר 

טומנים בחובם סימני שאלה ותהיות לגבי הגלגול הקודם. עם זאת, הם אינם סיפורים שגורמים הם , הקודמת

 (Hammack & Toolis, 2015) והם עדיין תואמים את נרטיב העלהיות למצוקה או פגיעה ברווחה האישית 

גורס כי הנשמות ממשיכות להתגלגל בתוך העדה, תוך שמירה על המגדר ומעבר ה של גלגול הנשמותהדרוזי 
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ציפייה או הכרח ללא לישות אנושית בלבד. התאמה זו מאפשרת לאדם ולחברה לקבל את הסיפור הפתוח 

מחזק עבורו את שייכותו לעדה ו נאטקבשלום. סיפור זה נשזר בזהותו של העמו לסגור אותו כדי לחיות 

 .הדרוזית

הנחת יסוד ועובדת חיים שאין עליה להדרוזים נחשבת עבור מרבית  כום, האמונה בגלגול נשמותלסי

ידוע על קיומה במספר מרחבים ובתקופות שונות. לקטיב והקועוררין. לאמונה זו השלכות על הפרט ועל 

מהווה מרכיב דינמי של לכידות בעדה הדרוזית המגדיר  ,אשר נקשרת לאמונה זו ,בתופעת הנוטוק העיסוק

המשמר ומחזק את שזירת הנרטיבים הפרטיים לנרטיב חברתי כולל  באמצעותזהות קולקטיבית ואישית 

תופעה מרתקת מבחינה פסיכולוגית ותרבותית אשר זוכה בשנים הנוטוק הינו הדתי שקדם לו. נרטיב העל 

ראויות להמשך התייחסות הומעורר שאלות רבות אקדמי המניב תובנות מעניינות -האחרונות לעניין מחקרי

 מחקרית רגישת תרבות.

 

 לעשות ניתן. אביב-תל באוניברסיטת ואפריקה התיכון המזרח ללימודי דיין משה למרכז שמורות הזכויות כל

 בתוספת, אביב-תל באוניברסיטת דיין משה ומרכז הכותב של שמו ציון תוך בתכנים מסחרי לא שימוש

 .https://dayan.org/he, דיין משה מרכז של באתר למקור וקישור סימוכין

 

 רשימת מקורות

 עם תרגום עוקב של המקור לעברית(:מקורות בערבית )

 .بيبلوس مطابع: لبنان. التقمص (.1967. )الذبياني

 . לבנון: ביבלוס.גלגול נשמות(. 1967דביאני, )-אל

 .والنشر للكتب الريس رياض: لبنان .خيال؟ ام حقيقة: الموت بعد الحياة(. 2008) .نايف الدين زهر

 רייס.לבנון: ריאד אל  החיים לאחר המוות: אמת או דמיון?.(. 2008אלדין, נ' )-זהר

 

 מקורות בעברית:

 . ירושלים: המכון לחקר הקבלה.גלגולי נשמות(. 1986ברג, ש.פ' )

 אילן.-. רמת גן: אוניברסיטת ברהדרוזים(. 1998דנה, נ' )

סודות הגלגול בקבלה ובפסיכולוגיה הטרנספרסונלית: תורות הנפש, תורות הגלגול, תורות (. 2016לוין, ד'. )

 גוונים הוצאה לאור.. הקארמה ותיקון הנשמה

(. בין הקליני לחברתי: האמונה בגלגול נשמות בקרב הדרוזים בישראל. בתוך 2021נאטור, מ' ושושנה, א' )

 .43-64, חינוכית-לעבודה סוציאלית מפגשאיזיקוביץ' ר' ושושנה, א' )עורכים(. 

 אילן.-ת גן: אוניברסיטת בר. רמהדרוזים(. עיקרי האמונה הדרוזית. בתוך דנה, נ' )עורך(. 1998סאלח, ש' )

זיכרון  -דרכי התמודדות של מערכת החינוך עם ילדים דרוזים שחווים תופעת "אלנטק"(. 2015עראידה, נ' )

, מכללת אורנים, החוג M.ED. עבודת גמר סמינריונית מוגשת כחלק מהחובות לתואר גלגול קודם

 לחינוך והוראה של תלמידים בהדרה.

https://dayan.org/he


6 

 

 . ירושלים: משרד הביטחון.הדרוזים במזרח התיכון(. 2000פלאח, ס' )

גלגול נשמות: ניתוח מעמיק של נושא גלגול הנשמות בתרבויות ובדתות השונות, תוך מתן (. 2006פרג', ר' )

 . מעלות תרשיחא: א.ר.ח ספרים ומחשבים.דגש על מקרי מבחן בקהילה הדרוזית
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